COMUNE DI CERRETO GUIDI
CITTA” METROPOLITANA DI FIRENZE

MENU’ INVERNALE VEGANO SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIE
DEL COMUNE DI CERRETO GUIDI

A.S. 2024/2025

1° settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

18 — 22 NOVEMBRE

25 - 29 NOVEMBRE

2 - 6 DICEMBRE

9 — 13 DICEMBRE

MINESTRA IN BRODO GNOCCHI/PASTA AL PASTA ALLE VERDURE RISO Al PORRI
VEGETALE POMODORO
FARI FRITTATA TOFU CON VERDURINE in
= | BURGER VEGANO TOFU CON VERDURINE in alternativa FORMAGGIO VEG
a alternativa FORMAGGIO VEG | FAGIOLINI ALL’OLIO
2 | BROCCOLI O BIETOLA INSALATA
ALL’OLIO CAROTE FILANGER FRUTTA
FRUTTA
FRUTTA FRUTTA
POLENTA RISO ALLA ZUCCA PASSATO DI VERDURA CON PASTA AL POMODORO
PASTA
5 | TOFU CON VERDURINE in FARI FRITTATA FAGIOLI/CECI ALL’OLIO
2 | alternativa FORMAGGIO VEG COTOLETTA VEGANA
g SPINACI ALL’OLIO FILI DI VERDURE CROCCANTI
= | CROSTATINA ALLA FRUTTA PATATE ARROSTO
FRUTTA FRUTTA
FRUTTA
PASTA ALL’OLIO MINESTRA IN BRODO RISO AL POMODORO PASTA AL POMODORO
VEGETALE
5 | POLPETTE VEGETALI CON INSALATA DI LEGUMI INSALATA DI LEGUMI
@ | LEGUMI BURGER VEGANO
g CAROTE BRASATE CRUDITE
@ | INSALATA FINOCCHI FILANGER CON
= MAIS FRUTTA CROSTATINA ALLA FRUTTA
FRUTTA
FRUTTA
PASTA ALLA ZUCCA PASTA AL POMODORO CON PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO
ORIGANO
« | COTOLETTA VEGANA BURGER VEGANO COTOLETTA VEGANA AL
g. COTOLETTA FORNO
@ | PATATE AL FORNO ) BROCCOLI ALL'OLIO
= PURE DI PATATE PISELLI
FRUTTA FRUTTA
FRUTTA FRUTTA
PASTA AL POMODORO PASTA ALL’OLIO PIZZA ROSSA PASSATO DI VERDURA CON
PASTA
< | BURGER VEGANO INSALATA DI LEGUMI CECINA
o BURGER VEGANO
g CAROTE BRASATE CAROTE BRASATE + PISELLI INSALATA
= PATATE ARROSTO
FRUTTA CROSTATINA ALLA FRUTTA FRUTTA
FRUTTA
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